D
>
©
Bl
>
2
5]
-
o
S,
=
g
'

Ma za sebou trnitou cestou, na které se musela prat s téZkou nemoci

I nevyzadanou pozornosti bulvaru. Talentova zpévacka a herecka vSe pfijima

s pokorou, zivotnim optimismem a osudovym vyzvam Celi s obrovskou odvahou.
S kapelou chysta druhé album, hraje v muzikalech i v uspésSném serialu a velmi
aktivné se také vénuje radé charitativnich projektu.

Loni touto dobou jste méla mésic do
vydani alba Aura. Bude se historie opa-
kovat?

Ne tak docela. I kdyz jsem s kapelou
zavfena ve studiu, kde pracujeme na nové
desce. Domluveny kiest v Lucerna Music
Baru mame az v fijnu, takZe do té doby to
musime stihnout. Deska by ale méla vyjit
na konci letnich prazdnin.

Bude i druhé album v rytmech popo-
vych vypalovacek a balad?

Na prvni desku jsem velmi pysnd, je to
jako prvni dité, ale takhle druhd pro mé
bude zdsadni. Oprostila jsem se od vse-
moznych o¢ekdvani a touhy se zavdécit
publiku, hodldm si udélat album po svém,
aby to bavilo hlavné mé, bez ohledu na
trendy. Vyristala jsem na rockovych
a alternativnich vécech, ty mé podstatné
ovlivnily, takZe se to dost moZnd i promit-
ne do téhle nové desky.

Kdo je hlavni tvirci silou v kapele?

Kluci mé tberou jako kapelnici, jez ma
hlavni slovo. Ale to neznamend, Ze jim ne-
davam prostor pro seberealizaci. Vazim si
toho, s jakym nasazenim do véci jdou, pres-
toZe obCas hrajeme zadarmo nebo za mdlo,
obcas za vic... Zvladdme krize a drZzime pfi
sob€. Jsou to tzasni muzikanti, a tak je pro
mé nejvic za odménu, kdyZ bud pfijdou oni
sami s n¢jakym ndpadem, nebo rozvijime
napady mé. Maji na hudbu dost fresh po-
hled a mé jejich styl bavi.

Travite spolu hodné ¢asu, coz zinten-
ziviluje vztahy. Jak si s kapelou stojite?

Travim s nimi moznd vic Casu nez se
svoji rodinou, zazili vS§echno mozné, vidé-
li jsme se v podstaté nazi i na zachodé.
A snad i diky tomu je to silny a skvély
vztah, ve kterém je podobnd chemie jako
mezi partnery. ViZzné mam obcas pocit, Ze
fungujeme v jakémsi polyamornim vztahu.
(smich) Mame k sob& dvéru, ale zaroven
na pédiu krdsnou svobodu v projevu.

Predstavuji si vas jako takovou skupi-
nu z klipQ, ktera vlastné témér zije
v dodavce. Jsem daleko od reality?
KdyzZ je koncertni sezéna, tak jsme to
presné my, jezdime po festicich, mést-
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Povazuje se
predevsim za
zpévacku, herectvi
je pro ni az na
druhém misté.

skych slavnostech a rtiznych akcich. Na
koncerty se Casto pfepravujeme v mém
skvélém Suzuki S-Cross, do kterého se
vejdeme vsichni, véetné ndstroji. Obcas
mam pocit, Ze je snad nafukovaci.
Nedam na to auto dopustit. Jezdim sko-
ro denné a zna¢n& mi usnadiiuje Zivot. Ri-
kam mu Cenda. KdyZ jsem ho dostala,
byli jsme zrovna na Silvestra u nds na

Nemoc mé naucila, ze
jsem silngjsi, nez jsem
si myslela, a ze mé
moje télo nezklame,
ackoliv ja uz jsem ho
zklamala nékolikrat

chaté€ a tam hréla pisnicka od Karla Gotta,
takZe jméno bylo jasné.

Jak dlouho trvalo, nez jste si v kapele
takhle sedli?

Za pét let existence se v ni prostfida-
lo mnoho lidi, také ndzvy se ménily, az
jsme skoncili u mého jména — Anna Ju-
lie Slovackovd, které je uz tak pro pora-
datele pfili$§ dlouhé. V aktudlnim sloze-
ni jsme dva roky. Jadro tvoii kromé mé

Sona Kacerovska

vokalistka Kdja, basdk Matéj a klaviris-
ta Jarda.

S bubenikem Pepou mé nejprve pojil
partnersky vztah, ze kterého vzesla spolu-
prace, kterd stile perfektné funguje,
i kdyZ uZ spolu nechodime. S kytaristou
Simonem jsme se sezndmili pies konkurz,
ale to byla v podstaté laska na prvni po-
hled. Pofdd se modlim, abychom v téhle
sestavé zlstali co nejdéle. Jsem si védo-
ma toho, Ze kazdy z téch lidi ma milion
riznych dalSich povinnosti a zdvazki
a davat dohromady terminy vystoupeni je
nékdy vazné oriSek, ale zatim to nastésti
vzdycky vyslo.

Vystupujete na akcich, kde byva riiz-
norodé publikum. Jaké jsou reakce?

Casto se stdvd, Ze prvnich pér pisni¢ek
koukaji, protoZe mé znaji z Ordinace. J4
se vnimdm v prvni fadé jako zpévacka
a pak az jako herecka. TakZe je musim
presvédcit, ze umim zpivat a Ze jsme dob-
réd kapela, coz se vétSinou daii, ke konci
uz i trsaji a zpivaji s ndmi.

Je skvelé sledovat proces vzniku nové-
ho fanouska, stejné tak jsme samoziejmé
potésenti, kdyZ nas uz nékdo znd. Rada se
po koncertu s fanousky fotim, pokud jsou
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V auté, kterému fika Cenda, vozi zpévacka a here¢ka celou svou kapelu.

Do

slusni, nikdy je neodmitnu. S ¢im se v§ak
nedokdzu smifit, je nevychovanost, bohu-
Zel na ni nardzime ¢im dal Castéji.
Nejsem cvicend opice, kterou na potka-
ni nékdo diriguje a bez pozdravu se k ni
hrne a zacne fotit. To se pak ozvu. Jsem
huba nevymdachand, mam tendenci vy-
chovdvat, coZ se nesetkava s nadSenim.

Vychovavate i na socialnich sitich?

Zalezi, v jakém jsem rozpoloZeni, kdyZz
hejt pfijde. Nékdy mé dokdze poloZit na
cely den, jindy se zasméju a posilam pro
pobaveni ddl kamarddim. Je ale pravda,
Ze si viechno dost beru, protoZe jsem cita.

Tuhle mi nékdo fekl, Ze hejty jsou zrca-
dlem, a proto mé tak zrafiuji, a ja si uve-
domila, Ze je to do jisté miry pravda. Uto-
¢f na ma bolavd mista, strefuji se do mé
véahy nebo rodiny. Pfitom rodinu si nikdo
nevybere. Mnohem radsi bych byla, kdy-
by ta ma nebyla v médiich tolik vidét.

Umite tomu néjak uniknout?

Kdyz se probird vztah mych rodi¢t (Dag-
mar Patrasovd a Felix Slovdcek —pozn. red.),
pfipadné cokoliv, co se mé tykd, cilené se
tomu vyhybdm. I v obchodech odvracim
zrak od regdlll s novinami a Casopisy, ne-
otvirdm si Z4dné online zprdvy. Nebavi
mé ¢ist pomluvy a véci, co jsem nikdy ne-
fekla, jen mé to roz¢ili a budu v sobé mit ne-
gativni viny, které mé nikam neposunou.

Nezajima mé, co kde nékdo prohodil,
udélal nebo neudélal. Chapu vsak, Ze média
fungujf na principu poptdvky a nabidky.

Mate s bratrem a rodici néjak nastaveno,
jak se bavit o tom, co se o vas pise, aby to
nezasahovalo do vzajemnych vztahti?
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BohuZel nemdme, vztahy to dost nici.
Kdyz to jde, radsi se tomu vyhneme. Sa-
motnou mé udivuje, kolikrat fesim s rodi-
¢i, co jsem kdy kde fekla, a pfitom jsem
nic nefekla. Sami by to méli znat. Bracha
mi sem tam posild, co se kde piSe, samo-
ziejmé ho to taky trapi. Ale ja mu vzdy
napiSu, Ze to nehodlam fesit, Ze jsou to
stejné jen 17i, takZe to ani nerozkliknu.
Kazdy ma tedy jiny pfistup?

Totaln€, coz prameni z toho, Ze jsme
uplné rozdilné osobnosti, v krizovych

Kapela je moje druha
rodina. Zazili jsme
vSechno mozné, vidéli
jsme se v podstaté nazi
i na zachodé. Funguje
mezi nami podobna
energie jako
v polyamornim vztahu

situacich byva tézké najit shodu, ale jsme
pfedev§im rodina a vZdycky jsme to n&jak
zv14dli. Na neustdlou pozornost novindii si
podle mé nelze zvyknout. Dokonce se mi
stalo, Ze mé paparazzi prondsledovali az na
chatu. Povazuji ji za své jediné utocisté
a najednou sly$im cvakat fotdk, to jsem
hodné vystartovala a padala ostra slova.

Pritom fada novinatt jednd férové a dob-
fe se s nimi komunikuje. Nerada bych
vSechny hézela do jednoho pytle. Diky
Bohu jsou i slusni, mili a kontroluji si infor-
mace, nez je pusti ven.

Foto Ondfej Kroutil/Suzuki (2)

To jste vzdycky byla takhle asertivni?

Ne, az po nemoci, rakoviné. V posled-
nich letech jsem se naucila nenechat po
sobé Slapat. Zaroveti také to, Ze je duleZzi-
té obcas hodit véci za hlavu. Ze je zbyted-
né stile nékoho presvédcovat o tom, kym
jste, protoze vdm uz ddvno dal nélepku,
zpivdm i v chystaném singlu s ndzvem
,Nejsem to ja*.

KdyZ jsme tocili videoklip, méla jsem
nékolikrat slzy v ocich, tak silné byly sku-
tecné piibehy lidi, ktefi v ném vystupuji.
Jsou tam lidé z LGBTQ+ komunity, lidé,
co prosli Sikanou nebo maji poruchu pifjmu
potravy. Ti vSichni méli odvahu sdilet své
bolavé zazitky, které prameni z nepochope-
ni. Snad to nékomu pomuiize a nebude se
tieba citit sam.

Co jste o sobé béhem nemoci zjistila?
Ze jsem siln&jsi, neZ jsem si myslela, a 7e
mé moje télo nezklame, ackoliv ja uz jsem
ho zklamala nékolikrat. To je jedna z hlav-
nich véci. Také jsem zjistila, Ze 1 j4 mam li-
mity a nejsem superhrdinka, abych musela
vSechno zvladat. A v neposledni fadé se mi
potvrdilo, jaké mam okolo sebe skvélé lidi,
kteff mé uci. Ucime se vzdjemné a jd za né
dékuji do nebes.
Lécbu mate Uuspésné za sebou. Hlodaji
ve vas obavy, Ze se nemoc vrati, nebo si
naopak podobné myslenky zakazujete?
Hlodaji pordd. Rakovina je zdkeina
v tom, Ze ji ¢lovék dlouho nevnima. Citila
jsem se zdravd i ve chvili, kdy jsem byla
nemocnd a zatim o tom nevédéla. Snazim
se strach vymytit a krotit, pfichdzi jen ve-
Cer pred kontrolou a hned po ni zas mizi.
BohuZel jsem vSak najela do starych kole-
ji stresu, pred kterym mé vSichni varovali.
Ale uZ o ném vim a snaZim se s nim pra-
covat.

Netajite se tim, ze chodite na psychote-
rapie. Co vam jesté pomaha?

Myslim, Ze by terapie méla byt povinna
pro vSechny. U¢im se diky ni tfeba i techni-
ky, které pracuji s dechem a tiibi mysl.
Ohledné stresu se sebou hodné rozmlou-
vam, pokud to jde, tak emoce poustim a ne-
chédvam je proudit, nedrzim je.

V krizovych situacich mi nejvic pomaha
uvédomit si pomijivost danych okamzikd.
Ted jsem ve stresu, ale to neznamend, Ze to
bude trvat dalsi dvé€ hodiny. V tomhle je Zi-
vot nddherny, kazd4 chvile je jedinecna
aneopakovatelnd. A pokud se vraci jakyko-
liv problém, znamen4 to, Ze musime hledat
cestu, jak ho vyfesit, a vzit si z pfedchozich
neuspéchli pouceni.

Otvirate silna témata, treba komunikaci
s vazné nemocnymi lidmi, s niz si blizci
nevédi rady. Existuje néjaky univerzalni
recept, jak se (ne)chovat v tizivé situaci?

Nejhorsi je chodit po Spickdch, vSem
bych proto doporucila nebdt se mluvit.
Obecné vnimdm jako velky problém, ze
spolu mluvit neumime, takZe si tvorime do-
mnénky a na zdklad€ nich scénare, které
jsou Casto mimo realitu.

KdyZ cokoliv nevime a néco nds zaji-
ma, staci se zeptat. At uz se to tykd nemo-
ci, umrti ¢i ¢ehokoliv t€zkého. Staci do-
ty¢nému na rovinu fici, Ze bychom ho
radi nécim uchlécholili, ale nevime, jak
postupovat. Bude§ chtit, abychom si
z toho délali legraci, nebo o tom mluvit
vazné? Taky o tom nemusime mluvit vi-
bec. Clovék, ktery trauma ¢ nemoc pro-
ziva, vi nejlépe, co potfebuje. Neexistuje
7adna konkrétni rada.

Na mé zafungoval ¢erny humor, ktery by
pro mnohé byl za hranou. Délala jsem si
srandu ze sebe, abych se nezbldznila, potie-
bovala jsem ventil. Nékdo to vnimal jako
neuctu k onkologicky nemocnym, to tak ale
viibec nebylo.

Unavuje mé, jak vSichni
chtéji byt neustale
dokonali a trendy

a tvofri si vlastni realitu

Vénujete se i osvété, neddvno jste nato-
¢ila edukativni videa. O co v nich jde?

Kampaii Poznej svého nepfitele se zamé-
fuje na zdvazné choroby. Aby nemusel ¢lo-
vék googlit a shanét rizné relevantni infor-
mace, shrnuli jsme to nejzdkladnéjsi do né-
kolika minut. V nich se délaji rozhovory
s pacienty, s doktory, popisuji se hlavni pii-
znaky, fesi se prevence. Myslim, Ze videa
jsou moc hezky udé€land. PVZP, kterd za
kampant stoji, organizuje také charitativni
béhy.

Stéle jest¢ pomdaha i pisnicka [ kdyZ jsme
plesati, co mame s Pokacem, protoze kdy-
koliv si ji ¢lovek poslechne na jakékoliv hu-
debni platformé, putuje urcitd ¢astka na po-
moc détem s onkologickym onemocnénim.
Nadace se jmenuje ,,Mj novy zivot™.

V ramci charity jste také navrhla kolekci
obleceni pro Klokanek.

Vybiraji osobnosti, které pro né tvoii cha-
ritativni merch (reklamni predméty —
pozn. red.), a u mé to byla tricka, Saty a si-

Pro charitativni
projekt Klokart .~
navrhla Anna 8
Slovackova

tricka, Saty

a sitovku, které

se daji poridit

na e-shopu.

fovka. VEci, které sama rada oblékam, proto-
Ze jsou pohodlné a vyrobené z kvalitni
bavlny, aby to nezatéZovalo Zivotni prostie-
di. To se samozfejmé odrazi na cené, na dru-
hé strané mate zaruku, Ze se vam obleceni po
pér vypranich neznic¢f a nerozpadne.

Na sitovkéch a Satech je népis I love me,
coz odkazuje k sebeldsce, ndpis na tricku
Ziju Zivot bez filtru se snazi upozornit, zZe
opravdovy svét je jinde nez za instagramo-
vymi filtry, za které se kazdy den schovava-
ji miliardy lidi. Unavuje mé, jak vSichni
chté&ji byt neustdle dokonali a trendy a tvo-
ii si vlastni realitu. Jsem pfesvédCend, Ze
neni potfeba si nic prikraslovat. Staci jen
zvednout hlavu od telefonu a uZivat si
opravdovy, hmatatelny svét okolo plny zvu-
ku, vini a chuti.

Projektt, kterym se vénuji, je hodné,
nemohu jesté nezminit aplikaci Preventiv-
ka, co délame s Loonem. Pripomind, kdy
mate zajit na vySetieni, ukazuje i nejbliz-
$1 ordinace lékaril v okoli bydlisté, zkrat-
ka podstatné ulehCuje Zivot. Mné tedy
rozhodné.

Po ¢em jste touzila jako mala?

Potad jsem néco vyrabéla, psala jsem po-
vidky, chodila jsem i na vytvarku a kerami-
ku. A ted na ni chodim zas. Jestli nékdy
budu bydlet v domecku za Prahou, budu
tam mit dilny a tvorit si tam néjaké hrnky.

To je vSechno?

Touzim mit obrovskou rodinnou far-
mu s vlastnim bistrem. VZdycky jsem
byla zvykld makat v baru ¢i hospodé,
gastro m& bavi. Chtéla bych mit zvéfi-
nec, abych mohla délat syry a maésla,
pekla bych chleba a vSechno bych to
servirovala hostim. Soucdsti posezeni
by byl i kout s klavirem, aby tam mohli
hrat umélci, a na sténdch budou vystave-
né obrazy. Hlavné to misto bude mit tu
spravnou atmosféru.

Uz vite, kde byste ho mohla najit?

Maiém rada okoli Séazavy nebo éesk)? rdj,
kde mame chalupu. Potiebuji svoji davku
klidu, mit pfirodu na dosah, doddvd mi to
energii. Nejlip mi je, kdyZ mohu vyjit vecer
ven pred bardk pozorovat hvézdy.

sona.kacerovsla@pravo.cz
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