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Co vam ted’ déla nejvétsi radost?
Léto a koncertovani?

To samozrejmé ano, ale jinak jste mé za-
stihla v takovém depresivnim obdobi. Je
pak tézké vybavit si ty pékné véci.

Ale i v tom Spatném se dd najit néco
pékného, ne?

To urcité ano, ale je to tézké. Zvlasté kdyz
mé ¢lovek tzkosti, je tézké ventilovat néco
navenek, co uvnitf necitite. Ale na druhou
stranu, pro¢ netict lidem, jaka realita ne-
kdy je. Ze to neni jen riizové a Ze leckdy je
Zivot vic temny nez svétly. Ja se ale uc¢im,
a snad jsem se uz i naucila, hledat krasu

v malickostech. To je asi nejdilezitéjsi, byt
vdéény za to, ze vyjde slunce, ze miZete
poslouchat ptaky, dychat a byt zdravy.
Kdyz je ¢lovek zdravy, tak to ostatni neni
tak dtilezité.

To vy moc dobfe vite. Prosla jste si
va@znou nemoci a moznd uz o tom ani
nechcete mluvit. Nauéila vas nemoc
néco nového?

V kazdém okamziku Zivota se ¢lovék mize
néco nového naucit, ale musi byt vSemu
otevieny.

Zmeénila vas néjak rakovina? Jste
tfeba vic pokorna?

Myslim, Ze pokud jde o pokoru, uz predtim
jsem méla brambory srovnané v radku.
Spise jsem se zménila vici vnimani sebe
samé. Vidim na sobé, Ze siln€ji prozivam
nékteré emoce, které jsem predtim nedo-
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kazala pojmenovat, a snazim se stat si vice
na svém. I kdyz zrovna ted mam pocit, ze
jsem néco udélala, co je prave proti mému
presvédéeni, a myslim, Ze to bude mit néja-
ky nasledek.

NejdFiv musime pomoci sobé, aby-
chom mohli pomdhat druhym.
Presné tak. Primarné musime myslet

sami na sebe. Jakmile nebudeme Stastni,
tak nemtizeme délat Stastnymi lidi kolem
sebe. Tak to prosté je. Jakmile budeme
nespokojeni, budeme $itit negaci dal kolem
sebe do svéta. A to nechceme. Nékteri

lidé jsou ale silni, jako moje kamaradka,
ktera si spoustu let prochazi hroznymi
vécmi, a zaroven je tu pro vSechny ostatni
a dokaze jim pomoct. Vim, ze kdyby byla

v pohodé, sla bych si k ni pro pomoc asi
Castéji, ale nechci ji zatézovat. I kvili tomu
by se mél ¢lovék zamérit vice na sebe, aby
si dal do kupy svij vlastni zivot. Pak miize
pomahat dal.

Myslite, Ze neumime pfijimat pomoc?
Neumime. Je to takové prokleti dnesni
doby.

Dd se to néjak nauéit? Nebo se to nau-
¢ime, az spadneme GpIné na dno?

No, jestli uz pak neni pozdé, kdyz si natluce-
me nos. Pak uz fesime disledky, nikoli p¥i-
¢inu. Méli bychom resit problém v zarodku.
Kde je ale ta hranice? Vy umite po-
slouchat signaly, které vam vysiléa
télo?

To kdybych védéla... Ale na tisic procent pla-
ti, Ze kdybychom ty signaly véas vyslechli,
mohlo by to byt jinak. TakZe je nutné vratit
se zpét ke kofenim, zanechat ten technicky
svét stranou a ponorit se do nitra svého téla.
Kdyz ptl roku citime, Ze nas tepe v boku, asi
je nékde néjaky problém, ktery je potieba
Tesit a ktery nevytesi 1éky.

Umite si pfedstavit, Ze byste se

na mésic sebrala a jela tfeba nékam
do hor a starala se o ovce?
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rozhovor

To je mij nejvétsi sen v posledni dobé.
Sebrat se a nékam odjet. Jesté jsem to ale
nerealizovala. Mam rtizné smlouvy a ak-
tivity, ale porad si fikam, az nebudu tocit,
nebudu koncertovat... tak to udélam.
Vydrzela byste mésic bez modernich
technologii?

Televizi nepotiebuji a bez pocéitace si to taky
dovedu predstavit. Chytry telefon uz by byl
narocnéjsi. Co si budeme povidat, je to za-
vislost. Ale vSechno jde, kdyz se chce.

Za kym chodite, kdyZ je vdm nejhafe?

Proé myslite, Ze to tak je?

Nevim. Zavidime si? Ego? Nebo jsme nepie-
jicné a hlidame si svoje teritorium jako lvi-
ce? Tézko Fict. Ale kdyz bychom se vic pod-
porovaly, nesoudily se porad podle vzhledu,

1Na média a popularitu je zvyklad odmalicka.

To je ta zminovana kamaradka. My
jsme asi spriznéné duse.

Jsme jako Zeny silnéjsi?

Rekla bych, Ze Zenstvi je potad
néjak opomijené. Vétsina Zen chce
byt siln€jsi nez muzi, a to taky neni
dobre.

Jak vnimate svoje Zzenstvi vy?
Jako v rekonstrukei. Protoze jsem
byla taky takova. Zensk4, co chce
vSechno zvladnout a dokazat.

A ja vérim tomu, ze kazd4 Zena
zvladne, co si zamane. Ze Zeny
jsou neskutecné silné, silnéjsi nez
chlapi. Takze vérim v Zenskost, ale
ta sila neni v tom, Ze si budeme
samy tahat té€zké nakupni tasky,
Ze doma budeme vSechno délat,
ale myslim v tom hlubsim slova
smyslu. A to se dost vytraci, asi

i diky tomu, Ze chlapi ¢im dal
méné vydrzi.

Mély bychom jako Zeny vic
tahnout za jeden provaz?

To bychom mély stoprocentné, ale
kdyz se rozhlédnu, mam dojem,

Ze ne€kdy jsou zenské hrozné furie.
Proto mam taky hodné pratel mezi
muzi. Reknou si v8echno narovinu,
nedélaji zadné hry pod povrchem.
Mam rada, kdyz se jedné naptimo.
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2 Rada Fidi a cestuje.
3 Zpiva s kapelou, hraje v muzikalech,

moderuje, zahrala si v (ispéSném serialu
Oordinace v Ruzové zahradé.
4 Rodi¢e Dagmar, Felix a bratr Felix.

nebyly by Zadné predsudky a davno bychom
vladly téhle planeté.
Na socidlni sité davate obcas fotky
s texty, které podporuji sebeldsku
ke svému télu za to, co dokéze, ne
za to, jak vypada.
To je piesné to, co je podle mé dileZité. Ze
si ¢loveék vazi svého téla za to, co pro néj
d€la. To, Ze mu bude davat jen negativni
zpravu o tom, ze mé celulitidu, tlusté ruce,
dalsi Spek nebo uhrék, jak na to pak télo asi
bude reagovat? Znate ten prazkum, kdy ve-
dle sebe byla dve jablicka. Jednomu fikali,
jak je krasné a druhému, ze je osklivé. To
druhé za tri dny shnilo, to prvni bylo potad
kréasné.
Musime se tedy chvdlit sami?
Musime! Musime smyslet o svém téle pozi-
tivné. Kdo jiny to bude délat nez my, aby to
bylo opravdu upiimné? Jen my sobé muize-
me dét stoprocentni lasku.
Neni pro vas ndroc¢né jit na instagra-
mu s kiiZi na trh a éist nékdy i nena-
vistné reakce?
Snasim to té€zko. Jsem totiz hodné citliva
a empaticka, tak mé dokaze kazda malic-
kost rozhodit. Ale to je asi ta moje cesta.
A cesta je cil. Védét, Ze sama sebe mam
rada takovou, jaka jsem, a pak mé nemiize
nic rozhodit.
Pomdha vam jesté nékdo kromé ka-
maradky?
Uz spoustu let chodim na terapie.
Kdyz jste byla malé hol-
ka, komu jste se svérovala,
mdamé, nebo tatovi?
Chtivé. A kdyz tam nebyla, tak
radéji nikomu. Neslo to, bylo to
tézké. Kdyz jsem se svéfila mameé,
dozvédél se to tata, a obracené.
Tak jsem radéji mlcéela Pak jsem
se vic svérovala kamaradkdm
a vzhledem k tomu, Ze jsem zacala
chodit na terapie asi v patnacti,
tak jsem to filtrovala na terapiich.
Asi nebylo jednoduché mit
oba rodice slavné. Myslite,
Ze ta nechut svérovat se, souvisela
istim?
Nejen s tim. Souviselo to i s mou povahou
a dalsimi vécmi, které tady nechci ventilo-
vat. Ale abych rodi¢im nekfivdila, kdyz by
doslo na lamani chleba, asi bych se svérila
obéma. Asi jsem se snazila je do toho moc
netahat, protoZe by byli az moc tzkostlivi.
Nemoc vds pfivedla i k tomu, Ze jste
aktivni v projektech tykajicich se pre-
vence. Je dulezité lidi nabadat k pre-
venci?
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« Odmaliéka se uéila hrat na klavir
a studovala zpév.

« Od tfi let namlouvala Krtecka.
Moderovala détské pofady.
Ucinkovala v muzikdlech, hraje

v divadle Semafor. V roce 2016

se zuiéastnila soutéze Tvoje tvar
ma znamy hlas. Hraje v seridlu
ordinace v rizové zahradé.
*Vroce 2021 vydala se svou
kapelou debutové album Aura.

« Vroce 2019 i byl diagnostikovan
zhoubny ndador prsu. Absolvovala
tspésnou léébu. S Pokaéem
nazpivala pisei | kdyz jsme
plesaty jako souédst projektu

na podporu onkologicky
nemocnych déti.

« Spolupracuje s Nadaci Slunce.

Je to hodné dtlezité, ale potad toho je
maélo. Na jednu stranu chépu, Ze se boji
toho, Ze jim nékdo fekne, Ze je nemocny

a 7e bude nasledovat néjaka 1écba. A to je
poréad tak trochu tabu. Zadna 1é¢ba tézké
nemoci neni prochazka rizovym sadem,
ale porad lepsti je si vytrpét ten cas, ktery
musite, nez umftit. Nebudu tvrdit, Ze ja
jsem to zvladla dobfte, ale zvladla jsem to,
a zvladnou to i jini. Hlavné ¢lovek ziska
klid, kdyz mu na prevenci feknou, Ze je vSe
v poradku. A kdyz neni, tak ziska cas, a cas
je napriklad v pripadé rakoviny hodné di-
lezity. Prevence je bohuzel dost podcenova-
né, a to nejen v pripadé rakoviny.

Kdyz mluvime o 1éébé, jakou roli v ni
sehrdly vase koéky?

Obrovskou. Mdm kocoury Alexe a Filipka.
Kdyz jsem zacala chodit na chemoterapie,
tak na mé byli porad nalepeni. Jeden to
odstonal taky, prozvracel a vzpamatoval

se az po pul roce. I ted, kdyZ jsem v haji, je
v héji i kocour. I kdybych nevédé€la, ze jsem
v héji, poznala bych to na kocourech, pro-
toZe za¢nou zvracet.

Co pro svoje zdravi délate?

Ré&da chodim na prochazky a snazim se
kazdy den ujit aspon pét kilometr. Moc

to neni, ale aspori néco. Obcas posilovna,
plavani, tenis. Mam pohyb rada. Nékdy mi
cvi¢eni pomaha, ale jindy si feknu, Ze na to
kaslu a jdu si radsi lehnout. Nedrzim diety,
odmitdm je drzet. Nastésti miluji cerstvou
zeleninu. Nejsem vegetarian, ale maso moc
nejim, nejen protoze se po ném citim tézsi,
ale taky musim védét, odkud pochéazi.
Jste pry velka bylinkarka...

Péstujeme je s braskou na chaloupce

v Ceském raji. Mame tam klasiku, meduii-
ku, salvej, petrzel, za chalupou sléz, ten mi
déla dobte na hlasivky, jitrocel, pampelis-
ky, malinovnik... to vS§echno susim.
Pomdhaly vam bylinky i v dobé che-
moterapie? Prozradila jste, Ze jste

v té dobé prochédzela umélou me-
nopauzou, takze jste méla navaly.
Pichali mi hormony, aby se zastavila funk-
ce vajecnikl. Trvalo to asi pil roku a bylo
to snad horsi nez cela chemoterapie. Tim,
Ze mij stav byl vyvolany injekcemi, nebylo
to prirozené. Budila jsem se v noci tplné
zpocena. Navaly byly ¢asto horsi nez nevol-
nost z chemoterapie.

Pomohla vém néjaké konkrétni by-
lina?

Pomohlo mi 1é¢ebné konopi a CBD. To byla
jedina véc, ktera na bolest zabrala. A CBD
je fajn brat i preventivné, kdyz
vam nic neni. Nepodporuji
drogy, ani nekouiim, ale
konopi mi pomohlo. A diky
nému jsem se mohla i najist
nebo vyspat.

Jste ekologicka.

To je pravda. Uz nékolik let
pouzivdm menstruacni houbu.
Je skvéla, diky ni nemém ani
menstruacni kirece. A pokud
jde 0 modu, tieba vSechny
outfity na novém albu byly ze
second handu.

Debutové album Aura vy-
§lo loni. Proé¢ praveé aura?
Protoze jsem hodné vazana
na svou kapelu. Lidi v ni mam
hodné rada a vzdycky rikam,
Ze kdyz jsem s nimi na pédiu,
tvori takovou auru, moji koru-
nu. Ja jsem sice zpévacka, ale
bez nich bych to nebyla ja.
Jak véas napadaly pisnié-
ky do alba?

Je to vypréavéni mého zivota.
Psaly jsme je s Patricii Fuxovou. Rekla mi,
at napiSu deset pribéha, které mé trapi
nebo vzpominky na to, na co ¢asto myslim.
Z toho jsme vybraly nejsilnéjsi témata a za-
caly psat texty.

Jste v Soubyznysu odmali¢ka, asi
neni snadné mit slavné rodice.
Nelezlo vém to nékdy na nervy?

Leze mi to na nervy neustale.

Za co jste rodiéim vdéénéa?

Za disciplinu. Za to, Ze mé profesionalné
vedli a zaroven mé ucdili pokore. Mozna

az prehnané ¢asto. Také me naucili uznat

Velendis
sitium que
es ut eat
pedi ad eos
ium quam
erciis volore
di ut porio
bla nem ut
ut ea volest,
quo beat.
Excearc

svou chybu a byt sebekriticka. A myslim, ze
umim diky nim taky velmi dobte komuni-
kovat s lidmi. Ne vzdy se to ovsem povede.
Obcas nékoho poslu nékam.

Zarlila jste nékdy na maminku, kte-
rou milovaly tisice cizich déti?

Zérlila, a moc. Ale taky jsem chépala, Ze ji
ty déti vazné miluji a jak moc pro né zna-
mena4, Ze jim dava nadéji. Bylo to vlastné
moc krasné a mama pro ta décka méla
velké srdce. Ja byla vzdycky vzadu v koute,
ale zase jsem ji méla doma. Vzdycky to byla
maminka.

Zeptdm se, moznd trapné, to druhé
kFestni jméno Julie, mé souvislost se
Zizalou Julii?

Obéavam se, ze ano. Jméno je to hezké, ale
je to trosku bizarni, Ze prvni byla prosté ta
zizala. Co nadélam.

Podporujete Nadaci Slunce, ktera
pomdha détemi do-
spélym s kombino-
vanym postizenim,
rodinam v tizivé
situaci i seniortim.
Umime si pomdahat?
Nékdy to vypada, ze lidi
potfebuji kazdy tyden
néjakou novinku, proto-
Ze pak jsou informace uz
staré. Ale ne, jako narod
snad umime pfi sobé
stat. A méli bychom se
asi vic snazit, abychom
nebyli proti sob€. Byt
otevieny k ostatnim, mit
otevienou naruc, pak se
nam vSechno vrati.

Co humor? To ndm
jde, ne?

Vsechno je dobré brat

s nadhledem. Kdyz bych
si ja obcas ze své nemoci
nedélala srandu, tak bych
na tom byla haf. Musela
jsem to ventilovat timto
zpusobem, i kdyZz si mnozi mysleli, Ze si ne-
vazim zivota. Ale ja to musela dé€lat.

VéFite na ndhody? Ptdm se proto,

Ze jednou jste dala néjaké placici
sleéné listecek s vasim poselstvim

a za néjaky ¢as se vam tentyz papi-
rek vratil.

Vérim v néco vétsiho, co nas vede. Nékdo
tomu fika Bih, nékdo Vesmir. Véfim, ze
mame kazdy néjaky svij cil. A Ze ty ndho-
dy, které ndm ptijdou do Zivota, nés ujistu-
ji, Ze jsme na spravné cesté. Ze je to tak, jak
ma byt, a Ze to vlastné neni ndhoda. @



