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ilip Bfezina;
herectvi

je tak trochu
sport

A7

:

FILIP BREZINA LONI ZAUJAL
TELEVIZNi PUBLIKUM TITULNi ROLI
V SERIALU SMYSL PRO TUMOR.

| V NARODNIM DIVADLE PROKAZUJE
SVUJ TALENT - HERECKY

A VLASTNE | ATLETICKY, PROTOZE
JAKO LAERTES V HAMLETOVI SI
UZIJE DIALOGU | SERMOVACEK.
NASTESTI JE FILIP BREZINA
VASNIVYM SPORTOVCEM

A PREDEVSIM ENERGICKYM

A NEPOSEDNYM MUZEM

NA PRAHU TRICITKY.

Kavarna v Nové scéné Narodniho divadla, kde
spolu mluvime, je vasi oblibenou?

Je to tady fajn, ale spi$ je to tim, Ze hraju hned
vedle, takZe ji mam blizko. Posledni dobou
moc nikam jinam nechodim.

0dkud do divadla dojizdite, miizu-li se
zeptat?

Bydlim v Braniku a tramvaji je to sem
krasnych dvandct minut.

Vyristal jste ale v Ostravé, povypravéjte,
prosim...

Mdm je$té dva brachy a sestru. Méli jsme
normalni, pékné détstvi. Bydleli jsme na
Jubilejni kolonii v Hrabtivce, litali jsme po
venku, hrali fotbal, jezdili na koleckovych
bruslich a jd mél hodné krouzkd. Tata taky
zalozil florbalovy klub - bylo nds sedm rodin
dohromady, takZe se seSlo dost kluk(i. Potom
se to chytlo a rozrostlo, z nasi florbalové lihné

dokonce vysli hrddi, co pak hrdli za Vitkovice.

U nas bylo vZdycky veselo.

Poustél jsem si néjaké vase rozhovory a libi
se mi, Ze piisobite bezprostiednim a uvolné-
nym dojmem. Tim spi$ mé zaujalo, Ze kdyz
vyletéla vase popularita uz na poéatku seria-
Iu Smysl pro tumor, dal jste si s rozhovory vic
nez mésiéni pauzu.

Uz po odvysilani prvnich dvou dild toho
zacalo byt moc a jd citil, Ze se za¢indm
opakovat. Tak jsem si dal na Sest nedél od
rozhovort oraz — uz proto, abych pozdéji
mohl mluvit i o dalSich dilech a nezacyklil se
jen v néjakych Kklisé.

Seridlu nechybél humor, ale pfece jen $lo

o tizivé téma. Pro vas to tedy byla zatézka-
vaci zkouska z vice Ghli, véetné zvladani
popularity, ze?

Docela ano. Chvili je to ¢lovéku pfijemné, ale
jakmile jsem poznal, Ze za¢indm fikat stale
totéz, uZ mé to nebavilo. Je dobré najit v sobé
vili tu publicitu korigovat. Byl jsem vdécny;,
kdyz si nékdo udélal resersi, vic se pfipravil,
a pak se ptali na jiné véci - tfeba i v souvis-
losti se seridlem. Ale jinak to Slo viceméné
podle mustru pofdd dokola.

Vim, Ze sportujete, ale i kdybych to necetl,
citim, Ze z vas vyzafuje energie a dynamika.
To se uréité prolind i s praci herce.

Mite i néjakého klidového konicka?

Myslite néco, kde jsou potieba néjaké doved-
nosti? No, nejsem zrovna trpélivy a sedavy
Clovék... V détstvi jsem mél opravdu hodné
krouzkd, chodil jsem do skautu, na ndboz-
ko ¢ili ndbozenstvi a taky do hudebky - od
péti let jsem hral na zobcovou flétnu a pak
na trubku. Mij ucitel pan Pold$ek dokonce
chtél, abych ve hie na trubku pokracoval na
konzervatofi. Jenze ja zacal v sedmicce cho-
dit na stejné zusce na dramat’dk, a pan uéitel
byl pak trochu zklamany, Ze jsem na konzer-
vatofi zvolil herectvi. Ale aZ do devaté tfidy
jsem mél kazdy den néjaky krouZek, nékdy
idva. Do hudebky jsem jeden ¢as chodil

i dvakrat tydné. Pékné ze Skoly domi na
obéd, trada do hudebky na hodinu a ptil

apo trubce jesté na florbalovy trénink.

Idedlni ziklad discipliny.

Je pravda, Ze ve tfeti ¢tvrté tfidé se musi cvi-
Cit denné, i kviili natiskuy, jinak se nezlepsite.
TakZe jsem sam od sebe musel po $kole pfi-
jit a cvicit chromatickd a natiskovd cviceni,
aby hra na trubku méla smysl. Byla klika, Ze
meé to bavilo. Dokonce si pamatuju, jak se
mé rodice ptali, jestli chci po prazdninach
zacit dalsi rok. Ja si to nechal projit hlavou

a zjistil jsem, Ze by mi trubka chybéla. A tak
jsem chodil troubit dalsi tfi roky, az do de-
vitky. Pak jsem nastoupil na konzervatof, ale
hudebni priiprava byla pochopitelné i tam,
takZe jsem mél urcity pfedstih. S muzikou
jsem v sobé asi jisty smysl pro disciplinu
probudil.

Co vas pf¥imélo pfehodit vyhybku mezi miza-
mi?

Byl jsem spi$ stydlivy a nesmély, ale herectvi
mé nécim ldkalo. Pfi pfijimackdch na kon-
zervatof jsem byl jednim z mala déti, které
doprovazel rodi¢. Navic mdma tam se mnou
béhem pfijimacek byla celou dobu. Rodice
meé vZdycky ve vSem podporovali. KdyZ
jsem se pro néco rozhodl, byli na mé strané.

Madma fikala, Ze jsem byl vzdycky trochu
Sasek, jenZze to jsem se pfedvadél jen doma
—napodoboval jsem Michaela Jacksona
nebo Jima Carreyho...

Jim Carrey je vas oblibeny herec, Ze?

To je dobry hrac. Zdaleka ne jenom komik
a klaun. Ne nadarmo se fikd, Ze rozesmat
divaka je téZsi neZ ho rozplakat. A odehrat
dobrou komedii je ndro¢néjsi i z hlediska

energie.

Kdyz jsem se na rozhovor pfipravoval,
zdalo se mi, Ze toho mate dnes podobné
hodné jako v ¢ase krouzku — Méstska di-
vadla prazskad, Stavovské divadlo, Narodni
divadlo, natiéeni...

V MDP uZ nejsem, z angaZzma jsem odeSel
praveé kvuli natdceni Smyslu pro tumor,
protoze bylo ¢asové i jinak naroc¢né.
Zrovna ted’ mam trochu volné&ji, v poloviné
listopadu jsme ve Stavdku dozkouseli Pani
Bovaryovou a zatim novou véc nezkou$im,
jen hraju. Momentalné taky nic neto¢im,
takZe ted’ je relativné klid. Ale hraju tfeba
ivnedéli. Pracovni tlak pfichdzi v tako-
vych vindch, nékdy je honicka, jindy vétsi
pohoda.

Covidovd deka z nds spadla pied tfemi
lety, ale jesté pofad se na ten ¢as ptam -
jak jste ho zvladI?

Ja tu dobu pfekonal relativné v klidu pravé
diky angazmad v MDP. Sice se nehrdlo, ale
zkousSeli jsme.

V Narodnim divadle jste élenem souboru?
Zatim jako staly host.

Jaka je dnes vasSe nejvétsi zaliba?

Pofdd mam jesté nejradéji hrani a pak asi
sport. Herectvi je koneckoncti taky svym
zpusobem sport.

Vim o vds, Ze vytrvalostné béhate. Vzpomnél
jsem si na vas v souvislosti se étyfiadva-
cetihodinovkou, ktera se nedavno béZela na
Lysé hote.

Jasné, LH 24. Ja ji bézel dvakrat, bylo mi
asi sedmndct, respektive osmndct. Pfi
prvnim ro¢niku zdvodu muj star$i brd-
cha Josef dokonce vyhrdl svoji kategorii,
myslim do pétadvaceti let. Jedno kole¢ko
mélo asi deset kilometrii a on jich tehdy
dal deset - za ¢tyfiadvacet hodin vybéhl
desetkrat na Lysou! Dneska je lat’ka zase
jinde a zavodnici nabéhaji i pfes sto ¢ty-
ficet kilometr1. Je to jesté téZsi neZ letni
Beskydskd sedmicka. I proto, Ze se to bézi
v zimé. J4 dal vZdycky jen pét kole¢ek

a skondil jsem v jednu rano. Zvitézila trud-
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Pochazi z Ostravy, kde zacal studovat
herectvi na Janackové konzervatofri.
Potom pokracoval na Katedre ¢inoherniho
divadla DAMU v Praze, kde v roce 2018
absolvoval v ro¢éniku vedeném profesor-
kou Dariou Ullrichovou. Pisobil v angazma
Méstskych divadel prazskych a dnes hraje
jako staly host v Narodnim divadle. Filipa
Brezinu mlzZete vidét napfiklad ve Stavov-
ském divadle v inscenaci Pani Bovaryova
nebo jako Laerta v Hamletovi na scéné
Narodniho divadla. Pozornost televiznich
divaku si ziskal ztvarnénim postavy medika
a sportovce Filipa, ktery musi podstoupit
léCbu zhoubného nadoru v hlave. Serial
Smysl pro tumor loni odvysilala Ceska tele-
vize. V roce 2018 obdrzel Filip Brezina Cenu
Jifiho Adamiry, ktera se udéluje studentiim
posledniho roéniku ¢inoherniho herectvi
na DAMU. Mezi Filipovy zaliby patfi vedle
béhu také hra na trubku a kytaru, zpév
nebo Zonglovani.

nomyslnost a inava, uz se mi dal nechtélo
a zaplul jsem se na hotelu do spacdku...

Na sedmndct let solidni viykon. Teprve ted’
prichdzite do nejlepsiho atletického véku.
Pravda, vytrvalost by mi s vékem méla

jesté néjaky cas rtist. V1€té se chystdm na

Beskydskou sedmickuy, ta se bézi pfes sedm
vrcholl Beskyd a je to stovka.

To uz neni rekreaéni béhdni, ale vykony,
které vyzaduji trénink. Kde trénujete tady
v Praze?

Kdyz jsem zacal pfed rokem trénovat na
prazsky maraton a pilmaraton, béhal jsem
z Braniku na Zbraslav. Ted  na Zbraslav
sjedu autem a mam tam zhruba deseti-
kilometrovy okruh s necelymi ¢tyfmi sty
metry pfevy$eni - vybéhnu az k rozhled-
né na Zavisti. Vytvoril jsem si tam i trasuy,
kterou jsem si pojmenoval ,,Masakr". Méfi
osmndct kilometr, ale chystam se ji teprve
vyzkous$et. Dam si ji do hodinek >



a pobézim... Nebo jedu autem do Stéchovic
a bézim stezku Svatojanskych proudt. Se-
béhnu do Tiebenic a pak pokracuju kolem
feky. To je moc pékna trasa. V1été jsem se

cestou vy¢vachtal v fece a bézel dal.

Jezdite rad na kole? Kolo umi byt sportem

i hobby zaroven.

Kolo mam v oblibé. Koupil jsem si celo-
karbonového gravela (obdoba cyklokro-
sového kola, jakysi hybrid mezi silniénim

a krosovym bicyklem - pozn. aut.) a té8§im
se na biezen, aZ na ném vyjedu. Mdm rad
kopecky, jizdu z kopce do kopce. Tak mé
vychovaly Beskydy, které jsem na kole taky
projezdil. Rovinky mé moc nebavi. Ve dva-
ndcti letech jsem poprvé vyslapal z Raztoky
az na Pustevny po zdej$i dlouhé asfaltce.
Jsou to asi CtyTi kilometry. Mél jsem radost,
Ze jsem to dal, aniZ by mé tata tlacil.

Beskydy jsem si také uzil. Dali jsme se Zenou
Lysou horu na kole i pésky béhem jedné
dovolené. Ale cyklovyslap nas dost vyfidil.
Na Lysou je to hodné o mordlu - ¢lovéku se
zda, Ze uZ tam bude, jak dlouho vidi vysilac,
ale pak pfijde zatdc¢ka a za ni krpdl pokra-
Cuje...

Florbal jesté hrajete?

To neslo moc zvladnout uz pti studiu na
konzervatofi. Tfeba jsem chodil na trénink
o dvacet minut pozdéji, a to se neda takhle
vést. A dnes taky nemam pevny rozvrh,
tudiz si nemiizu s kamarady domlouvat na-
pevno néjaké kolektivni sporty, tfeba bas-
ket. Zlistal mi béh, ktery je dobry i v tom, Ze
k nému v podstaté nic nepotfebuju a mizu
si tréninky pfizplisobit, jak je mi libo. Ale
obcas chodim s kamarady na squash, ktery
zase nuti ¢lovéka trénovat i hlavu na sou-
pefeni jednoho proti jednomu. Naposledy
jsem mél pfi squashi tep sto devadesat osm,
coz nemam ani pfi béhu. To byl velky nafez.
Squash je naroény. Potom taky citim kolena,
tedy hlavné pravé, protoze vSechny doslapy
a vypady délam na pravou nohu. Méla by se
pak délat kompenzadcni cviceni.

Maite i zaliby mimo sport?

R&d ¢tu, mdm rad Geské autory a autorky. Ted’
jsem si koupil tfeti ¢ast Sikmého kostela
amam roze¢teny Listopad od Aleny Mornstaj-
nové, je to tisnivé, ale zajimavé. Taky hraju po-
CitaCové hry, mam PlayStation a s kamarady
pafime ostoSest. Hrajeme s Oskarem Hesem

a Vojtou Vodochodskym, to jsou taky slusni
pafidi. A kdyz jsme s Davidem Novotnym piil
roku todili krimindlku, nase rozhovory se toci-
ly hlavné kolem Red Dead Redemption IL

To je westernova openworld hra, kde se da dé

Trenér v hodinkach

Snad jste v titulku tohoto odstavce
poznali pokus o vtip - aluzi na kultovni
desku Kure v hodinkach od skupiny
Flamengo... Ale ted vazné: Vasnivy
vytrvalec Filip Bfezina se nechava drilovat
vlastnimi hodinkami! Nahral si placenou
tréninkovou aplikaci, ktera pipa
a popohani ho vzdy, kdyz pfi béhu slevi
z nastaveného tempa. ,,Zadam datum, kdy
bézim zavod, kolikrat tydné chci trénovat,
ktery den v tydnu chci bézet long run,
feknéme tfeba dvaatficet kilometra...”
vysvétluje herec. ,Taky se navoli easy runy
a intervaly mezi fazemi tréninku. Dam si
treba Sestistovku za tfi minuty Ctyricet -
pak tficet vtefin pauza - a zase Sestistovka,
ted’ uz za tri tricet pét... A tak se to variuje,
aby bézec postupné zrychloval. Kdyz bézi
pod limitem, hodinky pipaiji...“ Tézko fici,
jak moc hodinky Filipa Bfezinu prohanéji
a jaky maji podil na jeho vykonech.
Faktem je, Ze "Hamletlv Laertes” dal
maraton za 2:58:57. A to je super ¢as,
ze kterého by i kralevici danskému
spadla brada.

lat skoro cokolj, stfilite desperaty, lovite srny...
Na meé hrani funguje jako psychicka hygiena.

I David fikal, Ze se u toho bezvadné odreaguje
po dvandctce natdceni, kde ma fiiru textu. Pak
prosté pottebujete na dvé hodinky vypnout
nebo spis pfepnout jinam, a hry jsou idealni.

Moji synovci zase sedi ve virtudlnich tancich,
fvou na sebe do sluchatek a kupuiji si pancéio-
vani nebo priibojnou munici...

Jo, to je prosté svét neomezenych moznosti.

Co myslite — neZ jsem dneska $el na rozhovor
s vami, taky jsem hral asi tfi hod’ky. Zfejmé
bych $el spi§ béhat, ale mél jsem antibiotika
ajesté pét dni bych nemél nic délat. Tak jsem
si radsi zapafil.

Laertes, protéjSek Hamletiiv, pafi na playsta-
tionu... To by Shakespeare koukal. Stejné je
na vas, Filipe, i po nemoci vidét, Ze se tésite na
jaro abéhani.

J4 chodim béhat i v zimé, i na Lysou horu
Kklidné, ale je fakt, Ze se na teplo té8im. BéZi se
piece jen lip.

Co zimni sporty?
Obcas si zalyZuju, ale pfijde mi to uz dost

drahé. Ceské hory mam rad, jenZe ne zrovna

moc na lyzovdni. Jsou skoro stejné drahé
jako Rakousko nebo Itdlie a kopce jsou
kratké.

Jezdite na prkné, nebo na lyZich?
Na lyZich.

Cestujete rad autem?

Moc rad fidim. Mdam Suzuki Vitaru, kterd
mi bezvadné vyhovuje. VSechno se mi do
ni vejde a nebojim se, Ze bych se nékam
nedostal, protoZe je to ¢tytkolka. Pfitom je
to auto potdd jesté docela klasika a neni
prehlcené elektronikou. Jezdil jsem tfeba
do Liberce za sestrou, kde jsem trénoval na
béh na Jestéd. A rad jezdim za rodici do
Ostravy - najedu v Braniku na ddlnici

a dam to za tfi hodiny. Pfiznam se, Ze
vlakem nejezdim, mdm ho plné zuby, jak
jsem se s nim najezdil dost a dost, kdyz
jsem chodil na DAMU. Tehdy jsem auto
nemél. Takhle si pustim hudbu a zpivdm si
nebo poslouchdm podcasty. Mam rad true
crime, pana Vaiiuru v rozhlase... A uzivam
si adaptivni tempomat. Jen mé mrzi, Ze jde
nastavit maximdlné na sto Sedesat. Rad
jezdim v noci, protoZe jsem kapku netrpé-
livy a nervak a v kolondch bych trpél.

Tak pozor na body a pokuty, dost se zved-
ly... Jak ¢asto navstévujete rodice?

Ted’ jsem u nich zrovna byl na dva dny, ale
jinak tam zase tak ¢asto nejezdim, fekné-
me jednou za tfi mésice. Vétsinou

na vikend.

Dostavate dal$i nabidky k nataceni?

Jde to ve vindch. KdyZ se odvysilal Smy-
sl pro tumor, bylo nabidek vic. Ale do
nekonecénych seridll se zatim zdrdham
naskodit. Ten vazny seridl nasadil lat’ku
dost vysoko i mému rozhodovani, do ¢eho
jit. Ackoli je mi jasné, ze idedly o Cistém
uméni u kaZdého ¢asem vyblednou a bez
penéz se prosté zit nedd. ¢
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