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99 Mdm opravd
velike stesti, a kdykoli si
to uvedomim, dekuju za to.
Neékdy se az stydim,

Ze mi bylo takhle nadeleno
a jinym ne. ¢¢




DEKUJU...

Skvéla herecka, krasna zena a maminka
dvou déti. Jejim manzelem je znamy
herec Patrik Dérgel. Jako rodina spolecné
travi hodné casu, cestuji a mozna letos

vyraziina hory lyzovat.

arkéto, dovolite malé ohlédnuti

za rokem 2025? Jaky pro vas

byl pracovné?

Uplynuly rok byl pro mé
v mnoha smérech jiny. Po tfindcti
letech od skoly jsem byla poprvé
na volné noze. To pfineslo hodné
novych véci. Novych podnétd, nové
prace, docela pestré a krasné. Taky
nova zamysleni, zastaveni, ne vzdy
pifiemné hledani — hlavné hledani
sama sebe. Musim ale fict, Ze jsem
si nakonec odpocala, rozhlédla se
a nabrala n&jakou potiebnou vnitini
silu a chut. Navic jsem byla mnohem
intenzivndji se svymi détmi a to jsem
opravdu potfebovala. Déti jsou totiz
odpovedi na vSechno.
A kde vas miizou nasi ctenari vidét? v
V Divadle Palace jsme nazkouseli
popularni francouzskou komedii Genialni
ndpad, hraju v ni Zenu Martina Pechlata
a musim fict, Ze je to pro meé opravdu vel-
ka radost a Cest. A jestli je pravda, ze smich
prodluzuje zivot, tak mi ho Martin jen za
minulou sezonu prodlouzil nejmin o deset
let. Ve Stavovském divadle hostuju v pred-
staveni Tii musketyii a ja. To je obsahové
zase néco zcela odlisného, ale za tenhle
Siroky zdbér jsem nesmirné vdécnd. Nuti
mé to vystoupit z komfortni zény a hledat.
Hraju tam maminku, vlastné bych fekla,
Ze je to takovy archetyp dnesniho rodice.
Vic asi neprozradim. Pfijdte se podivat, je
to rodinné predstaveni, takze vezméte déti
a hura do divadla.

Ajesté, myslim, jste ve vinohradském
divadle v predstaveni Pygmalion...

Ano, ale trochu vas poopravim. Pygmalion
jsem hrala v Plzni. Na Vinohradech je Lizou
Sarka Vaculikova. Ta ted ale ¢ekd miminko,
a protoze jsem to hrdvala, tak mé rezisér
Juraj Dedk, ktery reZiruje ob¢ inscenace,
oslovil, jestli bych za Sarku nezaskocila.
A tak jsem, s Sir¢inym pozehninim, tuhle
nabidku moc rada pfijala. Od toho plzen-
ského predstaveni ub¢hlo uz jedenact let
a ja jsem prece jen maminkou dvou déti.
Veiim, Ze jsem jina Liza neZ tehdy, rozhodné
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to tak citim a nesmirné mé to tési hrat.

Markéta i jeji manze
Patrik potrebujivzhledem
ke své profesi casto jezdit
autem, nedaji dopustit
na bezpecné Suzuki.

>~ Ayzuji a prilezitost
’S v ﬁrazit na hory si nikdy
& nenechaji ujit.
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99 Nejvetsi radost mi
deélaji déti. Je to moznad
klise, ale je to tak. Tedy
nejen deti, ale celd nase

ctyrclennd parta. (¢

A malé soukromé ohlédnuti...

Nejvetsi radost mi délaji déti. Je to mozna
klisé, ale je to tak. Radost mi délaji nejen
deti, ale celd naSe Ctyfclennd parta. Mam
opravdu veliké stésti, a kdykoli si to uvédo-
mim, dékuju za to. Nekdy se az stydim, ze
mi bylo takhle nadéleno a jinym ne. A pak
tyhle tvahy musim stopnout, protoze v tu
chvili za¢ina byt radost bolesti. Tak dékuju,
dékuju a dékuju...

Zazila jste v loriském roce néjakou fajn
dovolenou s rodinou?

My jsme ted trochu zménili koncept nasich
rodinnych dovolenych a cestujeme dodav-
kou se stanem na stfese. Takhle jsme byli
ve Francii v Provence a byla to pro nis ta
nejkrasnéjsi dovolend. Letos se chystime
vyrazit na mésic do Skandinavie. V fizeni
se s Patrikem stfidame.

A co po Praze, Markéto, jezdite
taky autem?
No ano, i kdyz timhle ne. Asi pred
rokem jsme si pofidili nové a tim jez-
dim pfevazné ja s détmi. Hledali jsme
dlouho, potiebovala jsem malé, po-
hodlné, zaroven takové, aby se v ném
dobfte jezdilo po méste, abych zapar-
kovala a abychom se tam vsichni ve-
8li. A vybrali jsme dobfe, nékdy mam
pocit, ze to nase je snad nafukovaci.
Do Prahy idedlni auto. Je piesné tak
velké, Ze s nim zaparkujeme vSude
a zaroven se do né&j vsichni pohodl-
né vejdeme. Ohromna spokojenost.
I kdyz tfeba cestujeme ve Ctyfech na
chalupu, mizeme vzit klidné jest¢ babicku
a pejska a pofad mame docela prostor. A je
fajn, Ze strasné malo basti. Docela citelné
nam Setii kapsu.

Ajejen provas, nebo si hovrodiné
pljcujete?

No, vétsinou ho potiebuju ja, ale Patrikovi
ho taky ptj¢im. (smich) A jak fikam, nikdy
nds nenechalo ve Stychu. Pfestoze to neni
zrovna terénni nebo offroadové auto, dobie
se s nim jezdi i v zimé. Ja fidim rdda, ale
¢asto vozim déti, tak taky jezdim opatrné
a nijak nedivo¢im. Nebezpecné situace ne-
vyhledavam, sta¢i mi pocit, Ze vim, ze kdy-
by se auto dostalo do smyku, s tim nasim
ho zvladnu raz dva. Ale takovym momen-
tim se kazdopadné vyhybam. Kdybych
ten pocit jistoty v auté neméla, rozhodné
bych do né&j déti neposadila. Prijde mi, ze
dnesni auta jsou maximalné bezpec¢na, maji
airbagy, kde se jen da, déti musi mit auto-
sedacky, které je extra chrani. Takze za mé
uz asi nejde udélat vic. Loni jsme s nim byli
v Rokytnici v Jizerskych horach a nejspis
vyrazime autem i letos.

Vzpominate nékdy na zimu, kterou jste
zazila jako dité?

Zima mého détstvi zac¢inala v fijnu a koncila
na konci bfezna. Byla dlouha, plna sn¢hu,
hor a lyZzovini. Vanoce jsme prozivali =>
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u babic¢ky v zasnézenych ulicich prazské
Otechovky. Nadhera.

LyZovala jste?

Jsem z lyzaiské rodiny. U nas se zavodilo
a ani mé to neminulo. LyZovat m¢ naudil
muj tatinek a naucil mé to fantasticky. Moc
mu za to dnes dékuju. Myslim, Ze to byly
leckdy krusné chvile. A to nejen pro mé,
ale i pro néj!

Vedete k lyZzovani své déti, Vaviince a Miru?
Lyzujeme celd rodina a Patrik jezdi opravdu
dobfe. Vedeme k tomu i naSe déti, a tak
devitilety Vavra uz lyZzuje a Mifenka, které
je pet let, také zacala, i kdyZ zatim jen tak
zlehka. Letos uz bychom ji ale chtéli zapo-
jit vic, tak uvidime, jestli se nim to podafi.
Ona je velmi svéhlava.

Vychova dnesnich déti neni jednoducha.

Jak to zvladate vy, jste diisledna?

Jsem prosté celozivotni perfekcionistka, a to
ve vsem. Takze na otazku, jak to zvladam,
musim odpoveédét, ze nezvladam. (smich)
Délam, co mizu, aby byly mé déti stastné

99 Pohyb je moje vaser,
ldska, moje zavislost.
To jsem ja. Kdyz se
nehybu, chradnu. Fyzicky
a dusevneé jeste vic. ¢

Markété novy sestrih slusi.
Rozhodné ani nevypada

na to, Ze je maminkou dvou
déti, devitiletého Vavry

a pétileté Mirenky.

: |

a aby si mé jednou nemusely fesit na psy-
choterapiich. A disledna jsem velmi, ale co
se tykd déti, tam uZ je to slozit¢jsi. Snazim
se najit balanc, kde bych disledna méla byt
a kde bych je sméla nechat trochu prerust,
aby nebyly seSnérované, jak jsem nékdy
seSnérovana ja.

Jak to mate doma zarizené, kdyz jste oba
herci, kdo hlida, kdyz treba hrajete?

Kdyz mtze manzel, je to samoziejmé nej-
lepsi. A pokud ne, pomahaji rodice, navic
mame dokonalou chiivu. Nemam to slovo
moc rada, takze fikim nase Verca. Neni jen
nase, ale je Nase. Je skvéla a déti ji milujou.
A my samozfejmé taky. Moc.

Mate nadherné bohaté a vinité vlasy, Zzeny
vam musi zavidét. Presto jste je sundala

a sla nakratko. Jak jste se citila?

Citila jsem se skvéle. Dalo mi to hrozny luft.
Celkové. Opravdu jsem se rozletéla. Ale ted
to znovu nechavam nartst. Asi proto, ze to
chtéji doma. (smich) A taky hodné proto,
Ze si myslim, Ze u kratkych vlast stejné na-
konec jednou skoncim. Tak je jesté jednou
predtim necham vlat ve vétru. A taky vim,
Ze ted budu s delsimi vlasy jinak ,pracovat®.
Trochu si s nimi vic hrat, abych neméla jed-
notvarny uces. Culik, drdol a pry¢. V tom
mi ty kratké vlasy tak néjak rozsiiily obzor.
Pritom takova blbost, Ze? Jen jsem si ostii-
hala vlasy a je z toho takové nadechnuti se.

Mate cas sama na sebe? Sportujete rada,
pecujete o svou kondicku?

Ano, snazim se o to. Chodim cvicit. Nejlépe
dvakrat tydné a k tomu jesté tancit. Pohyb
je moje vasen, laska, moje zavislost. To jsem
ja. Kdyz se nehybu, tak chiadnu. Fyzicky
a dusevné jeste vic.

Dbate na zdravy Zivotni styl?

Usiluju o ngj, ale v nasi velmi nepravidelné
profesi to jde hodné tézko. Nastésti musi
deti v jidle mit fad a skrze né se snazim
i u sebe o totéz.

DrZela jste nékdy néjakou dietu?

Ano, drZela. Bezlepkovou a bezlaktézovou.
Drzela jsem i pusty, ale ne proto, ze bych
chtéla vyslovené zhubnout. Vzdycky to bylo
ze zdravotnich davodt. @
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KVIZOVANI
Oblibené motto?
Co té nazabije, to té posili.

Zivotni rada, ktera plati?
Pfej a bude ti ptano.

Vas herecky vzor? Téch by bylo!

Vase oblibené jidlo?
Asi potradny vyvar.
Jste na néjaké své vlastnosti
hrda? To je tézky... Myslim, Ze jsem
poctivy clovék. A precizni.

A vase horsi vlastnosti? Jsem
hodné vznétliva, netrpélivd a mdj
perfekcionismus mé umi potrapit.

Bez ceho nevyjdete zdomova?
Bez klicd a snazim se, abych méla
doma uklizeno. Ale to je s détmi
v podstaté utopie.

Které misto u nas mate rada?
Zaborecké zaprazi.
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