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Mraz 1 zmeny teplot
pokozce skodi

hladné mésice roku patfi k t€m, kdy dostava plet poradné za-

brat. Mréz, ostry vitr, k tomu prudké zmény teplot pfi precho-

du z vnitfniho do vnéj$iho prostiedi a Casto také méné svédomi-
ta péce, to vSe se na stavu pokozky obliceje, ale i celého téla projevi.
Pivodné hebké a ,,bezproblémové* partie byvaji vysusené, podrazdé-
né a nékdy dokonce bolestivé. I kdyZ takové podrazdéni pokozky ob-
vykle nebyva vazné, témét vZdy je nepiijemné.

.V zimnich mésicich je pfirozeny ochranny kozni film oslaben, pro-
to je pokozka zranitelnéjsi, sndze na ni vzniknou odfeniny a odparova-
nim vody ztraci potfebnou hydrataci,” vysvétluje dermatolozka Moni-
ka Arenbergerova z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. To vse
obvykle jesté zhorSuje pobyt v pretopenych mistnostech s horkym su-
chym vzduchem. KiiZe tak neméa moznost si oddychnout a jeji stav se
postupné zhorSuje. Proto je dilezité vénovat ji dostate¢nou péci, a po-
kud se objevi néjaké obtiZe, v€as zasdhnout.

Prvnim krokem by méla byt pravidelna hydratace za pouZiti kvalitni
kosmetiky. Pokud si nejste jisti vybérem piipravku pro svou citlivou,
nebo alergickou plet, je dobré se poradit v 1ékarné. ,,Vzdélany personal
vam urcité¢ dobfe poradi s vybérem pfipravkd pro problemati¢téjsi
typy pleti, popisuje Petr Hordk, vedouci lékarnik Nemocni¢nich 1éka-
ren Fakultni nemocnice Motol. ,,Promazat” v zimé potfebuje nejen ob-
licej, ale také mista, kde se Castéji tvoti suché Supinky ktize, tedy ruce,
lokty, paty a kolena. ,,DileZité je vénovat pozornost sloZzeni kosmeti-
ky, vétSina pripravku totiz obsahuje veliké mnozZstvi sloZek, z nichZ
fada miZe pusobit jako alergen,” vysvétluje 1ékarnik. I v pfipadé, Ze ne-
mate nijak zv1ast citlivou plet, je dobré sdhnout po kosmetice vice hyd-
ratacni a vyZivnéj$i, nez jakou pouZzivate v jinych ¢astech roku.

UZiteCné je také vymeénit vanu plnou horké vody za kratkou sprchu
ve vlazné vodé, kterd pokozku tolik nevysusi. Dlouha koupel je sice
pfijemna, ale pokoZce velmi $kodi a oslabuje jeji pfirozeny ochranny
film. Soucasné se poohlédnéte po mydlech a mycich gelech nabizejici
hydrataci pokozky. Idedlni je po sprSe pouZit vyZivné télové mléko,
a tak pokozce dodat potfebné latky, aby se mohla regenerovat. Jako
,.prvni pomoc* pro pfipad, Ze se podrazdéni kiize objevi kdykoliv bé-
hem dne, je dobré s sebou nosit malé baleni hydrata¢niho krému, bal-
zam na rty a piipadné také krém na ruce.

Pfipravila Ludmila Hamplova

JAK TO VIDI VACLAV VETVICKA
Plet potrebuje
v zime lepsi péci
‘ ’ itr a nizké teploty nasi pokozku mimoradné namahaji, takZe ji
musime co nejvice pomdhat, jinak nds na jafe mtZe pohled do
zrcadla nepiijemné piekvapit. Unavena ¢i dokonce Supinata
plet opravdu neni tou pravou vizitkou. Samoziejmosti je vystavovat
pokozku vnéj$im klimatickym podminkdm co mozZnd nejméné, ale ne
vzdy to jde. Potom musi pomoci nejriznéjsi krémy. Ty by v zimé mély
byt pfevazné hydratacni, a to i v pfipad€, Ze mame mastnou plet.
Vhodné krémy uméji odstranit také Casté zCervenani pokozky, které
vznika pfi roztahovéni cévek pfi pfechodu z chladného do teplého pro-
stfedi. Zapomenout nesmime ani na ochranu proti
. slune¢nim paprskiim, v zimé se miZeme spalit
. stejné spolehlivé, jako v 1ét€. No a kdyZ jsme
il u toho, pé¢i musime vénovat i rtim, protoZe ty
'/ maji v mrazu velkou tendenci k praskani. Vedle
" drahych krémi postadi i oby&ejny jeleni 16j, ktery
spolehlivé slouZil naSim rodi¢im. Na zavér posled-
ni tip — pomiZe i sprdvna vyZiva, hlavné vitaminy.
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Citelné a obratné

Suzuki SX4 S-Cross ma byt idealni auto pro rodinu. Prostorné, odolné,
trochu vyssi - a a¢ nabizi pohon vSech kol, SUV to neni. SpisS kfizenec,
ktery si na nic nehraje. Misto toho laka lehkosti, jednoduchosti
a odpovidajici cenou. Ale umi také zajimaveé jezdit.

Suzuki SX4 S-Cross si nesnazi hrat na agresivni SUV.
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motoristicky novinar IV i

odobnym druhem bylo

jiZ pted sedmi lety pfed-

stavené Suzuki SX4,

nejuspésnéjsi japonské

auto na ceském trhu.
S-Cross neni jeho vylepSend verze,
ale Uplné novy model. Je vétsi
a drazsi, takze se v Madarsku pro-
zatim vyrdbi soubéZné se svym
predchidcem.

Konecné poiadny kufr
Ve srovnani s SX4 je S-Cross o 15
centimetrtl del$i a o tfi centimetry
niZ§i, pro prostor v kabiné zdsadni
rozvor naprav se prodlouZil o deci-
metr. VyfeSena byla také nejveétsi
slabina pavodniho SX4: kratky
kufr, ktery mél dfive blize spi§
k malym autim. Objem se zvétsil
0 160 litrd. Kromé nejlevnéjsi ver-
ze méa S-Cross mezipodlahu zava-
zadlového prostoru, pod nizZ Ize lec-
cos schovat. V kufru jsou ha¢ky na
tasky a poutaci oka. Sikovné je
také zadni plato, jehoZ pfedni polo-
vinu jde vyklopit i z kabiny a do-
stat se do kufru zevnitf.

S-Cross je auto, jehoZ prostor-
nost lze srovnat s vozy i o tfidu vét-
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$imi. Nedostatek mista v ném niko-
ho trépit nebude. Jen pfiplatkova
panoramaticka stfecha miZe ome-
zit hlavy vzadu sedicich vysokych
pasazérii. Ridi¢i oceni dobry vy-
hled ven a také jednoduchost interi-
éru, ve kterém nebudou muset nic
hledat. Mékcené plasty sem jesté
nedorazily, ale nevadi. Kabina je
perfektné sestavend, nikde nic nevr-
Ze. Vadi spiS§ nepiijemné ovladani
palubniho pocitace kolickem
v pfistrojovém $titu.

Viz lze poridit s benzinovym
nebo turbodieselovym ctyivalcem
1,6 litru, produkujicimi stejny vy-
kon 120 koni. ZkouSeny exemplar
pohéanél benzinovy motor, ktery si
musi vystacit s pétistupfiovou ma-
nudlni pfevodovkou, ale za ptipla-

Vypada spiSe nendpadné, ale o to Iépe funguje v terénu i na silnici.

tek 30 tisic korun ji miZe vystiidat
automatickd skiin CVT s plynule
ménitelnym pievodem. Ctyfvilec
zatahuje zhruba od dvou tisic otd-
¢ek, ale k vyS$§im vykontim je tfeba
jej vytacet nad dvojnasobek. Je to
zdbava, prevodovka fadi pfesné
ajen pét stupiit nevadi, protoZe pre-
vody jsou dlouhé. Tieba pfi rych-
losti 130 km/h motor to¢i asi 3300
otacek a sta¢i mu Sest a pul litru na
sto kilometrd. Mimo mésto 1ze spo-
ttebu stlacit i k péti a ani ve mésté
se v nadrZi neudéla vir.

Ziznivost nezvySuje nova gene-
race pohonu vSech kol AllGrip,
spolupracujici s fizenim motoru
i stabilizaénim  systémem.
V zékladnim automatickém reZi-
mu pohani jen pfedni kola a kdyZz

Interiér je uplné jiny neZ v SX4, le¢ stejné jednodusde a prehledné usporada-

ny. Navic je v ném spousta mista.

FOTO SUZUKI (2x)

Suzuki SX4
S-Cross 1,6 4x4

Rozméry 4300x1765x1580 mm
Zavazadlovy prostor 4301
Hmotnost 1245 kg
Motor zazehovy Ctyrvalec, 1,6 |
Vykon/otacky 88 kW (120 k)
pri 6000 ot./min

Tocivy moment/otacky
156 Nm pfi 4400 ot./min
Zrychleni 0-100 km/h 12,0
Nejvyssi rychlost 175 km/h
Kom. spotieba 5,9 1/100 km
Cena 489 900 K¢

Pozn.: Cena nebere v potaz
pripadné akcni nabidky

ta za¢nou prokluzovat, elektromag-
neticky ovladdana spojka pfipoji
zadni népravu. Sportovni reZim pre-
feruje pohon vsech kol, na kluzké
povrchy se hodi snéZny mod.
S nim dokaZze lehky S-Cross vyjet
i na mista, kam by si jeho majitelé
dfive netroufli. Je tu také moZnost
do rychlosti 60 km/h uzavfit pohon
vSech kol v poméru 50:50.

Pohodli a jistota
Stejné jako vétSina dneSnich Su-
zuki, ani S-Cross neni nudny. Je
stabilni, ale nema problém ani
s divocejsi jizdou, kdy ukdZe svoji
obratnost a Citelnost. Ma presné,
i kdyZ ve stfedové poloze trochu
mrtvé fizeni, dobré brzdy a v zatac¢-
kéach projizdénych pod plynem mu
pomiiZe pohon vsech kol. Na rozbi-
tych silnicich obc¢as zad poskoci.
S-Cross je o 35 tisic korun draz-
§i nez srovnatelné verze SX4, nej-
levnéj$i model zafind na cené
359 900 K¢&. Za pohon 4x4 dostup-
ny od tfetiho stupné vybavy je tfe-
ba ptidat 50 tisic. Vybava je §tédra.
Suzuki SX4 S-Cross neohromi
nejmodernéjsi technikou ani vy-
Sperkovanym interiérem. Misto
toho plni svij ucel a funguje tak,
jak ma. Je to vitany model pro ty,
kteti chtéji co nejlépe fungujici
auto, jichZ je dnes ¢im ddl méné.
PRISTE: Volkswagen Golf Vari-
ant 2,0 TDI 4Motion

inzerce

SHOWER GEL

Cenné mineraly z Mrtvého mofre zvysuji
ochrannou Cinnost pokozky, odstranuji
z ni Skodliviny a odumfelé bunky, maji
regeneracni, protizanétlivé a uklidiujici
ucinky, napomahaiji pfi 1écbé koznich
chorob - akné, ekzém, lupénky... PGsobi
priznivé pfi revmatickych a kloubnich
bolestech, zlepsuji pohyblivost
bolestivych mist a mirfiuji
projevy celulitidy.
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